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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)
Indirizzo(i)
Cellulare:
E-mail

Data di nascita

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Date

Signa Claudia Maria

Claudia Signa

Residenza: Via Lo lacono 24,90020 Alimena — Domicilio: via Sgarlata 16, 90100 Palermo
3205533252

claudia.signa@yahoo.it

Nurtingen 05.08.1981

Da marzo 2009

Specialista psicologa per i disturbi alimentari

Ce.Di.Al (Centro Disturbi Alimentari) Via Papa Sergio1 Palermo
Da maggio 2009

Psico-educatrice : gestione e realizzazione laboratori creativi con bambini con difficolta emotivo-
relazionali

Ce.Di.Al (Centro Disturbi Alimentari) Via Papa Sergio1 Palermo
Da Maggio 2009

Esperta in valutazione psicodiagnostica

Libero professionista

Da Ottobre 2008

Psicologa del benessere psicologico: conduzione gruppi di Training autogeno con elementi di
Imagery

Libero professionista
Luglio 2009

Psicologa per il progetto di integrazione ragazzi disabili e normodotati “Progetto E..state
insieme”

Ass.zione AFadi, Ass.zione Volere Volare, Scuola Vittorio Emanuele IlI
Giugno 2009

Esperta nella valutazione, potenziamento e sviluppo autonomia cognitiva in bambini disabili e
normodotati

Libero professionista

24 Maggio 2009

Animazione in piazza per Giornata per la solidarieta infantile “L’Ape laboriosa”
Associazione clips arte

Aprile 2009

Gestione gruppi di animazione giovanili

Ass.zione Volere Volare

22-23 Aprile 2009

Docente modulo corso “creando s'impara”

Associazione Volere Volare

Marzo 2009/Maggio 2009

Psicologa progetto prevenzione dei disturbi alimentari
Liceo classico Istituto Meli di Palermo

Da Marzo 2009
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Lavoro o posizione ricoperti
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Lavoro o posizione ricoperti
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Date
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Signa Claudia Maria

»

Facilitatore Gruppo Ricerca-Azione in Progetto sulla Legalita “Laboratorio cittadino della legalita
Ass.to Pubblica Istruzione V.Notarbartolo 62 Palermo

Ottobre 2008-Gennaio 2009

Coordinatrice e Responsabile Progettazione iniziativa “Natale Solidale”

Azione di progettazione e coordinamento multi livello dell’iniziativa.

Associazione Volere Volare con il Patrocinio del Comune di Palermo-Settore Servizi Educativi e
Territoriali- in collaborazione con le Scuole —Case Famiglia e Ospedale G.Di Cristina di Palermo

Dicembre 2008

Gestione e realizzazione laboratori creativi natalizi con eventi in piazza
Ass.zione Volere Volare

Agosto 2008

Vicepresidente- Responsabile formazione Associazione Volere Volare
Viale Boris Giuliano 3, 90144 Palermo

Psico-sociale

Aprile 2008-Agosto 2008

Psicologa in soggiorni studio in Irlanda-Inghilterra

studenti
Meridiano Roma
Animazione
Aprile 2008-Settembre 2008
Tutor formazione
Attivita di accoglienza e tutoraggio per attivita di formazione per le Associazioni di Volontariato
Ce.S.Vo.P ( Centro Servizi per il Volontariato di Palermo)
Settembre 2006 - Settembre 2007
Tirocinio Post-lauream settembre 06-settembre 07
Formazione teorico-pratica all'jnterno del progetto “Scuola e Volontariato” diretto agli studenti delle

aderenti al progetto.

Ce.S.Vo.P ( Centro Servizi per il Volontariato di Palermo)
Servizi
Settembre 2006 - Settembre 2007
Facilitatrice gruppi ricerca-azione volontariato giovanile

Ideazione e realizzazione di laboratori per lo sviluppo del volontariato tra studenti, volontari
associazioni e Associazioni di volontariato.

Ce.S.Vo.P ( Centro Servizi per il Volontariato di Palermo)
Settembre 2006-marzo 2007
Psicologa

Partecipazione alla Realizzazione, somministrazione e caricamento questionario sul volontariato
giovanile nelle scuole di Palermo, Trapani e Caltanissetta

Ce.S.Vo.P ( Centro Servizi per il Volontariato di Palermo)
Marzo 2007

Psicologa

Somministrazione questionari ricerca sulle primarie
Universita degli Studi di Messina, Facolta di Giurisprudenza.
Novembre 2006

Volontariato

Attivita di sostegno per degenti

Associazione “Nuova Era a Viso Aperto” ; Ospedale V. Cervello, ed.A- piano 3°
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Attivita di animazione e realizzazione di laboratori ludico-creativi presso college Irlandese a Galway con

Scuole Superiori . Attivita di fiancheggiamento nelle attivita progettuale presso le scuole e le associazioni



Istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Tedesco
Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Signa Claudia Maria

Aprile 2009- Marzo 2010
Master di secondo livello “Valutazione psicologica”-

Universita degli Studi di Palermo

Gennaio 2009- 2013
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Sistemico-Relazionale

Accademia di Psicoterapia della Famiglia- sede di Palermo; direttore: Maurizio Andolffi

Ottobre-Novembre 2008
Corso di formazione Training Autogeno inferiore con elementi di Imagery.

Accademia MenteViva

28 marzo 2008

Iscrizione all’Ordine degli psicologi della Regione Sicilia n 4546.

24 luglio 2006

Laurea in Psicologia clinica e di comunita con la votazione di 110/110

Il percorso della resilienza: una prospettiva multidimensionale.

Universita degli Studi di Palermo

Italiana
Tedesco- Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
C2 C2 C2 C2 B1
B2 B2 B2 B2 B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

»  Ottima propensione al lavoro in equipe maturata attraverso la partecipazione ad attivita ludico-

culturali maturata per la pro-loco Alimenese.
Ottime capacita di comunicazione e di ascolto
Buona propensione al lavoro per obiettivi e di gruppo

Maturata esperienza organizzativa e di segretariato.
Maturata esperienza di organizzazione di eventi in piazza, serate di animazione con bambini.

Ottima propensione alla gestione di gruppi e di progetti, realizzata tramite gestione di
accoglienza di gruppi di adolescenti e volontari presso associazioni di volontariato sul territorio
palermitano.

YV VYV VYV

Flessibile, dinamica e professionale
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Capacita e competenze tecniche »  Conoscenza delle procedure che contraddistinguono I'analisi, la stesura, la realizzazione di
un’attivita progettuale maturata attraverso esperienza diretta presso le associazioni di
volontariato.

»  Sviluppo e potenziamento cognitivo per bambini disabili € non attraverso I'uso e lo sviluppo di
software didattici

»  Affiancamento nella coordinazione di attivita realizzate presso le associazioni di volontariato e
sviluppate durante il tirocinio post-lauream

»  Stenografia: stenografare alla velocita di 80 parole al minuto
» Dattilografia: velocita di battitura 200 parole al min.

Capacita e competenze Buone competenze informatiche relativi ai principali programmi Windows Xp, in particolare:
informatiche = Word/ Excel/ Publisher/ Access/ Powerpoint/ Movie Maker

Capacita e competenze artistiche = Ottima propensione per lavori a mano realizzati in vari laboratori ludico-ricreativi
Patente = In possesso Patente B

Ulteriori informazioni Articoli:

“| colori del volontariato” Mondo Solidale, Anno 3 Numero 4 del 10/03/07

“La sfida educativa di Scuola e volontariato dalla prospettiva di una tirocinante” Mondo Solidale Anno
4 Numero 3 del 23/12/07

Allegati > Corsi di formazione e seminari

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”

Firma | Claudia Maria Signa

»  Luglio 2009- Seminario internazionale propedeutico alla progettazione sul Programma Europeo Daphne [lI
Durata: 25 pre Ente: Coop. Sociale onlus progetto salute- Ausl 6

> Dicembre 2008- Gennaio 2009 Corso di progettazione sociale, speciale bando di perequazione
Durata 50 ore Ente: Cesvop.

»  27-Novembre-2008 Corso di Formazione teorico-pratica sul fraining Autogeno Inferiore con elementi di Imagery
Durata: 40 ore Ente: Accademia Mente Viva.

»  Luglio 2008 Seminario “ Direzione, Gestione e sviluppo delle risorse umane”
Durata 8 ore Ente: Itaca

»  Giugno 2008 Corso di formazione per operatore allo sportello
Durata:20ore  Ente: Lega Consumatori Nazionale

»  Giugno 2008: Seminario sui fondi e programmi della comunita europea, gioventu in azione.
Durata: 4 ore Ente: Cesvop

»  Giugno 2007 Workshop Socializzazione al lavoro
Durata: 50 ore Ente: Societa Idra

» Maggio 2008 Seminario “Affidamento condiviso dei figli e pari opportunita genitoriali. Stato dell’arte in uno stato di diritto”
Durata: 16 ore Ente: Associazione Papa Separati

» Maggio 2007 Seminario “Attaccamento e processi di sviluppo nel ciclo di vita dellindividuo”
Durata: 4 ore Ente: Il villaggio delle Idee

» Maggio 2007 Seminario “ La famiglia e I'adolescente: compiti educativi e fattori di rischio”
Durata: 4 ore Ente: Il villaggio delle Idee

»  Aprile 2007 Seminario “ La coppia: dinamiche e processi di cambiamento’
Durata: 4 ore Ente: Il villaggio delle Idee

»  Gennaio 2007 Seminario sul Diritto al Gioco
Durata: 4 ore Ente: Arciragazzi

»  Novembre 2006- Marzo 2007 Corso di formazione: La relazione con pazienti in reparto oncologia
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Durata: 60 ore Ente: Nuova Era a Viso Aperto

Ottobre-Novembre 2006 Corso di formazione “La progettazione nelle organizzazioni di volontariato”
Durata: 50 ore Ente: Cesvop

Ottobre-Novembre 2006 Corso di formazione “ La comunicazione nel lavoro sociale”
Durata: 50 ore Ente: Cesvop

Novembre 2005 Seminario “Introduzione al concetto di resilienza”
Durata:20 ore Ente: I.F.R.A Bologna

Ottobre 2005 Workshop la scala WAIS e la Psicodiagnosi
Durata: 4 ore Ente: Dott.ssa D’Arpa.

Settembre 2005 Seminario “Apprendere dall’esperienza: come e perché funziona la formazione outdoor’
Durata: 4 ore Ente: Universita degli Studi di Palermo

Maggio 2003 Workshop sull’autoimprenditorialita
Durata:25 ore Ente: COT

Maggio 2003 Workshop Selezione del Personale
Durata: 50 ore Ente: COT
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